Skupina

A1

Letné krasokorculiarske sustredenie Nitra 2016

Rozpis tréningovych jednotiek
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Skupina

A2

Letné krasokorculiarske sustredenie Nitra 2016

Rozpis tréningovych jednotiek

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00
15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45
Sobota
20.8. 5 I.  TANEC 5 I.  TANEC i
LAD OBED LAD LAD
. Desiata 1l TANEC Oddych Olovrant  |il. TANEC
Nedela
21.8. ] . GPP , |. TANEC \
LAD OBED LAD LAD
. Desiata II. TANEC Oddych . Olovrant 1. GPP
Pondelok L
22.8. ) . GPP ) =
LAD OBED LAD
. Desiata Il. TANEC Oddych . Olovrant NITRAVA
Utorok
23.8. 5 I. GPP , I.  TANEC \
LAD OBED LAD LAD
. Desiata 1l. TANEC Oddych . Olovrant 1. GPP
Streda
24.8. 0 I. GPP . |. TANEC \
LAD OBED LAD LAD
. Desiata Il TANEC Oddych . Olovrant  |Il. GPP
Stvrtok
25.8. ] . GPP , |. TANEC \
LAD OBED LAD LAD
. Desiata II. TANEC Oddych . Olovrant 1. GPP
Piatok
26.8. LAD ) AD OBED
Desiata
|

Hokejova hala

LAD

Rozcvicka

Tréning na lade

Zrkadlova miestnost’

¢.214

Zrkadlova miestnost’

¢. 215

Mestska HALA

GPP

TANEC

Tanec¢na pohybova priprava

Gymnasticka pohybova priprava / Balet

Na prvej hodine rozdeli lektroka tanca (Mgr. Katarina Zemanova) deti skupin A2 a B

do dvoch drovriovych skupin I. a ll. pre efektivnejSie tréningy GPP a Tanca.

Restauracia Borina
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Letné krasokorculiarske sustredenie Nitra 2016
Rozpis tréningovych jednotiek

Skupina

B
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Na prvej hodine rozdeli lektroka tanca (Mgr. Katarina Zemanova) deti skupin A2 a B

do dvoch drovriovych skupin I. a ll. pre efektivnejSie tréningy GPP a Tanca.




Vsetky Letné krasokorculiarske sustredenie Nitra 2016
skupiny Rozpis tréningovych jednotiek
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