KRASOKLUB MESTA NITRA
FIGURE SKATING CLUB OF NITRA

Letné krasokorculiarske sustredenie
Nitra 2015

Termin konania: 17.8. - 22.8.2015 (6 dni)

Miesto konania: Hokejova hala
Skultétyho ulica 1, 949 11 Nitra — Kloko€ina

Organizator: Krasoklub mesta Nitra, Klastorska 74, 949 01 Nitra

Vedtci sustredenia: Stefan Semandéik
mobil: +421/903/622 179
stefan.semancik@kkmnr.sk

Cena: Skupina A: 150,- € - tréningovy proces
Skupina B, C: 120,- € - tréningovy proces

V cene je zahrnuté: Skupina A:
- trojfazovy tréning na fade — 2x 45 min. + 1x 60 min
- dvojfazovy tréning na suchu — 2x 60 min.
(gymnasticka pohybova priprava / balet)
(tanecna pohybova priprava)

Skupina B a C:

- dvojfazovy tréning na fade — 2x 45 min.

- dvojfazovy tréning na suchu — 2x 45 min.
(gymnasticka pohybova priprava / balet)
(tane€na pohybova priprava)

Tréneri: Mgr. Eva Takacova — hlavna trénerka na lade
Mgr. Lucia Starovi€ova, Ing. Lenka Duréova

Gymnasticka pohybova
priprava / Balet: Bc. Ivana Dermekova

Taneéna pohybova
priprava: Mgr. Katarina Zemanova — tane¢ny pedagog

Krasoklub mesta Nitra, Klastorska 74, 949 01 Nitra, Slovakia
tel.: +421/907/622 176, e-mail: kkmmnr@kkmnr.sk, www.kkmnr.sk
Zapisany: MV SR ¢. VVS/1-900/90-28094-1, IC0: 42048320, DIC: 2022266675
Bankové spojenie: VUB 2927274057,/0200 IBAN: SK56 0200 0000 0029 2727 4057



KRASOKLUB MESTA NITRA
FIGURE SKATING CLUB OF NITRA

Strava: Cena: 5,50 € /den

V cene je zahrnuté:

- desiata - vydaj na ZS po prvom lade

- obed - reStauracia Borina (7 min peso)

- olovrant - vydaj na ZS po druhom lade

- pitny rezim — celod. dostupné Cerstvo zarabané limonady

Prihlasky: prosime zasielat’ na adresu: stefan.semancik@kkmnr.sk
do: 7.8.2015

Potvrdenie ucasti: bude zaslané e-mailom, po prijati zalohy

Zalohova platba: vo vysSke 100,- € v hotovosti alebo prevodnym prikazom

najneskér do 7.8.2015

Cislo uétu: VUB 2927274057 / 0200
VS: 0000201508
Sprava pre prijimatefa: Meno a Priezvisko ucastnika, Klub

Doplatok: v hotovosti, pri nastupe na sustredenie

Otvorenie sustredenia: pondelok 17.8.2015, 30min. pred prvym tréningom
Ukoncenie sustredenia:  sobota 22.8.2015, ukoncenim posledného tréningu

Organizacia Konecny rozpis jednotlivych tréningovych jednotiek
sustredenia: a zaradenie do skupin budu zaslané prihlasenym
ucCastnikom po uzavierke prihlasok.

max. 12 ucéastnikov (skupina A)
max. 18 ucastnikov (skupina B + C)

VSetci u€astnici sustredenia budu mat zabezpeceny
sprievod dospelej osoby (obedy), kazdy den od zaciatku do
ukoncCenia sustredenia.

Zabezpecenie trénera na sustredeni (v pripade neucasti
vlastného) je mozné za doplatok 9€ / deri.

Upozornenia: Prihlasenim sa na toto sustredenie beru ucastnici na
vedomie, Ze organizator sustredenia nezodpoveda za
mozné zranenia, kazdy sa zuCastriuje na vlastnu
zodpovednost.

Kazdy ucastnik je povinny mat’ so sebou zdravotné
poistenie platné na uzemi SR.

V pripade nenastupenia prihlaseného (s potvrdenou
ucastou) a neobsadenia miesta nahradnikom, prijata
zaloha prepada v prospech organizatora.

2/3



KRASOKLUB MESTA NITRA
FIGURE SKATING CLUB OF NITRA

Nezabudhnite: Samozrejme ,krasovybava“ (veci na fad),
cviCebny ubor na suchu pripravu,
baletny/tane¢ny ubor, Svihadlo...

VSetky veci bude mozné si poCas celého sustredenia
ponechat v Satniach vybavenych vykurovanou susiarfiou.

Ubytovanie a plna V pripade zaujmu o ubytovanie a plnu penziu, vieme
penzia: ponuknut réznu kvalitu, cenu a vzdialenost’ ubytovania od
tréningovych objektov.

Fotogaléria: http://www.kkmnr.sk/sustredenie-nitra-2015/
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Prijazd z dialnice
(vyjazd: Nitra — JUH)
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