KKM Nitra - Zimna priprava
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Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Rozcvicka
Lad

Skola koréulovania

Kondi¢na / vS§eobecna telesna priprava (KTP / VTP)

Specialna telesna priprava (STP)

Vyklus, Streging, Specialne kompenzaéné cvi¢enia (SKC)

Baletna pohybova priprava (BPP) / Gymnastika

Tanecna pohybova priprava (TPP)

Regeneracia / Specialne cvienia




