KRASOKLUB MESTA NITRA
FIGURE SKATING CLUB OF NITRA

Letné denné
Krasokorculiarske sustredenie
Nitra 2013

Termin konania: 26.8. — 31.8.2013 (6 dni)
Cena: 125,- € - tréningovy proces + obed
V cene je zahrnuté: dvojfazovy tréning na fade pre vSetky skupiny

Hokejova Hala — (tréningova jednotka - 60min.)

dvojfazovy tréning suchy pre vSetky skupiny
Mestska Hala — 50m od ladovej plochy
(tréningova jednotka - 60min.)

doobeda: vSeobecna / Specialna telesna priprava
poobede: balet

obed - Restauracia Borina (7 min pe$o)

Tréneri: Mgr. Lucia StaroviCova, Bc. Katarina Babalova
Baletna priprava: Mgr. Bibiana Bacskorova
Miesto konania: Hokejova hala

ékultétyho ulica 1, 949 11 Nitra — Klokoc¢ina
Organizator: Krasoklub mesta Nitra, Klastorska 74, 949 01 Nitra

Veduci sustredenia: Stefan Semandik

mobil: +421/903/622 179
stefan.semancik@kkmnr.sk

0 KKM Nitra, Klastorska 74, 949 01 Nitra, Slovakia
tel.: +421/903/622 179, e-mail: kkmnr@kkmnr.sk, www.kkmnr.sk
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KRASOKLUB MESTA NITRA
FIGURE SKATING CLUB OF NITRA

Prihlasky: prosime zasielat' na adresu: stefan.semancik@kkmnr.sk
do: 16.8.2013

Potvrdenie ucasti: bude zaslané e-mailom, po prijati zalohy

Zalohova platba: vo vysSke 100,- € prevodnym prikazom

najneskoér do 16.8.2013

Cislo uétu: VUB 2927274057 / 0200
VS: 201308
Sprava pre prijimatela: Meno a Priezvisko ucastnika, Klub

Doplatok: v hotovosti, pri nastupe na sustredenie

Otvorenie sustredenia: pondelok 26.8.2013, 30min. pred tréningom

Ukoncenie sustredenia: sobota 31.8.2013

Organizacia rozpis jednotlivych tréningovych jednotiek a zaradenie do
sustredenia: skupin budu zaslané prihlasenym ucastnikom po
uzavierke prihlasok

max. 15 ucastnikov na lfade (v zavislosti od veku
a vykonnosti)

vSetci uc€astnici sustredenia budu mat’ zabezpeceny
sprievod dospelej osoby, kazdy den od zaciatku do
ukoncenia tréningoveého procesu

zabezpecenie trénera na sustredeni (v pripade neucasti
vlastného) je mozné za doplatok 9€ / den

Upozornenia: prihlasenim sa na toto sustredenie beru ucastnici na
vedomie, Zze organizator sustredenia nezodpoveda za
mozné zranenia, kazdy sa zucCastriuje na vlastnu
zodpovednost

kazdy ucastnik je povinny mat so sebou zdravotné
poistenie platné na uzemi SR

v pripade nenastupenia prihlaseného (s potvrdenou
ucastou) a neobsadenia miesta nahradnikom, prijata
zaloha prepada v prospech organizatora

KKM Nitra, Klastorska 74, 949 01 Nitra, Slovakia
tel.: +421/903/622 179, e-mail: kkmnr@kkmnr.sk, www.kkmnr.sk
Zapisany: MV SR ¢. VVS/1-900/90-28094-1, IC0: 42048320, DIC: 2022266675
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KRASOKLUB MESTA NITRA
FIGURE SKATING CLUB OF NITRA

Nezabudnut’ priniest’: samozrejme ,krasovybava“ (veci na fad),
cviCebny ubor na suchu pripravu,
baletny ubor, Svihadlo, spinner (kto nema poziiame)

vSetky veci bude mozné si poCas celého sustredenia
ponechat v Satniach vybavenych vykurovanou susiarfou

Ubytovanie a plna v pripade zaujmu o ubytovanie a plnu penziu, vieme
penzia: poméct a ponuknut réznu kvalitu, cenu a vzdialenost
ubytovania od tréningovych objektov
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